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Elena 348.670.9275
 
 

CONVENZIONI
Con l'iscrizione ad uno dei corsi verra' fornita la
tessera sconto 10% "Amici del Melograno" utilizzabile
in tutti i negozi convenzionati con il centro e ad ogni
primo accesso alle prestazioni del Melograno.

http://www.centroilmelograno.it/convenzioni/

YOGA ZERONOVANTA
MELOGRANO

a cura di

Elena De Donato  
Dr.ssa in Filosofia indir. Psicopedagogico

 Yoga Teacher&Traininer AIYB e GiocaYoga® , 
Yoga Ratna SIYR metodo Gabriella Cella, 

Yoga for the Special Child ®  Sonia Sumar method©  ,
Yoga Gravidanza&PostPartum metodo Yoga in fascia® 

Somatic Competence Yoga®  IPSI - Istituto 
di Psicosomatica Integrata

348.670.9275 - info@centroilmelograno.it FAVOLO
YOGANDO
Giocayoga®  
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FAVOLOYOGANDO
GIOCAYOGA® 

Lo yoga per l’area età evolutiva favorisce lo
sviluppo psico-affettivo e la regolazione
emotiva del bambino in uno spazio di
autonomia in cui possa percepire sé stesso
come un individuo autodeterminato. Con il
metodo 𝗚𝗜𝗢𝗖𝗔𝗬𝗢𝗚𝗔® la pratica diventa
gioiosa integrando la lezione con attività
ludiche, creative, ritualità, regole, giochi,
musiche e storytelling (𝗙𝗔𝗩𝗢𝗟𝗢𝗬𝗢𝗚𝗔𝗡𝗗𝗢)
legati allo yoga. 


