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Mnlensamente Coccolali

Uno spazio di benessere e sviluppo del bambino per crescere
protagonista di sé e abitare il proprio corpo con piacere dopo l'esperienza ospedaliera

Schemi motori e posturali

Sviluppo della coordinazione

Sostegno dell’attenzione

Sviluppo dell’interazione

Crescita motivazionale

-

Potenziamento emotivo
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PER INFO E PRENOTAZIONI:
WHATSAPP: 348 6709 275

www.intensamentecoccolati.com



Lo yoga terapeutico crea nella pratica yoga un nuovo contesto di relazione tra insegnante e
bambino con bisogni specifici: un contesto non giudicante, accogliente in cui la richiesta si
tramuta in motivazione e senza che il bambino percepisca alcun obbligo, senta una spinta
interiore a rispondere alla stimolazione. Attraverso stimolazioni sensoriali e corporee che
creano benessere, piacere e divertimento nel bambino, insegnante e bimbo entrano in
connessione sciogliendo resistenze, tensioni e rigidita sia fisiche che emotive. Le
esperienze di dolore, contrarieta, fatica, ansia, sofferenza fisica ed emotiva, isolamento
vengono contrastate da esperienze piacevoli e gratificanti, capaci di aprire spazi di crescita
e di espressione delle risorse residue insieme a regalare benessere psico-fisico. Il bambino
diventa attivo e protagonista della pratica in un setting di esperienze fatto di routine, di
evocazioni sensoriali, stimolazioni basali che aumentano la sua motivazione aiutando ad
allungare i suoi tempi di attenzione e la tolleranza alla frustrazione nello svolgimento delle
attivita yoga. La pratica terapeutica propone movimenti che favoriscono la connessione con
la figura terapeutica, la coordinazione, lo sviluppo motorio-posturale, l'espressivita pre-
verbale attraverso gli strumenti dello yoga come: vibrazioni, esperienze sensoriali, percorsi
psicomotori, posizioni yoga, massaggio, respirazione, rilassamento, vibrazioni e supporti.

OBIETTIVI

Riportare il bambino ad abitare il proprio corpo con consapevolezza e piacere, dopo
I'esperienza ospedaliera stimolando lo sviluppo psicomotorio nelle fasi preparatoria (0-6
mesi), induttiva (6-12 mesi), interattiva (12-24 mesi), imitativa (24+). Lo yoga infatti
favorisce la creazione di uno spazio di benessere e la costruzione di una resilienza
emotiva, in grado di portare beneficio metabolico, energetico ed emotivo nel bambino
favorendo ri-equilibrio, potenziamento, risveglio, depurazione, scoperta del corpo, crescita
interiore e rielaborazione del proprio vissuto.

GLI INCONTRI S| TERRANNO
IL SABATO POMERIGGIO
CON CADENZA SETTIMANALE

» 15.30-16.30
e 16.45-17.45
QUOTE PERCORSO

35€ euro/seduta. Il percorso prevede
1° seduta valutativa. Prosecuzione ev.
a cicli di 3 o 5 incontri. Pagamento con
bonifico bancario (coordinate al link

CONDUZIONE

Le sedute sono tenute dalla Dr.ssa Elena De
Donato, Terapista yoga laureata in Filosofia, ind.
Psicopedagogico, diplomata nel modello clinico
Somatic Competence yoga e nel metodo Yoga
for the Special child Sonia Sumar method,
fondatrice dello Yoga Altamente Sensibile.

ESPERIENZE

Yoga terapeutico e riabilitativo in Centri di
psicologia (MIl, MB), Comunita terapeutiche CSE

lhttps://www.elenadedonato.Com/saldi)

PREPARAZIONE
Abbigliamento comodo, con possibilita
di scoprire i piedini del bambino,

necessario per dare da bere e per
cambiare il bambino, genitore
presente.

ed autismo (MB), Neuropsichiatria infantile e
delladolescenza (BG), Settimane riabilitative
astive con videolesi (TN), Ricerca applicativa in
psicologia della performance (LC). Ha inoltre
esperienza pluriennale in ambito scolastico
grazie a progetti di yoga prescolare al nido e alla
scuola dell'infanzia (Ml, MB, BG)



