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YOGA 0-90 MELOGRANO

a cura di

Elena De Donato

Dr.ssa in Filosofia indir. Psicopedagogico
Yoga Teacher&Traininer AIYB e GiocaYoga®,
Yoga Ratna SIYR metodo Gabriella Cella,
Yoga for the Special Child ® Sonia Sumar method©,
Yoga Gravidanza&PostPartum metodo Yoga in fascia® .
Somatic Competence Yoga® IPSI - Istituto Yoga per I'area BenEssere (¢
di Psicosomatica Integrata classico, terapeutico 1
348.670.9275 - info@centroilmelograno.it meditazione e yogs

tibetane) & uno s
prendersi cura di sé e Fia

bioritmi naturali, rie
liberarsi dalle tos
ossigenando tutto il corpe.
contatto con la nos
scelta di propo

persona.

In aggiunta joga dell’area

e eventi ciclici YOGA NIDRA,&

MEDITAZIONE

con Campane
Tibetane

Benessere Me
gratuiti in occd bn day annuale di

area e delle nercatesi “Marzo

Donna” e “Notte

CO "
Con liscrizione ad uno dei cors A SR YOGA
tessera sconto 10% "Amici del Mell 8
in tutti i negozi convenzionati con - “-. TERAPEUTIco
primo accesso alle prestazioni d.gl Melog (Rehab&Tra“ 11F]
http:// www.centroilmelogran(;.it/ convenzion E . informed)
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http://www.centroilmelograno.it
info@centroilmelograno.it
Elena 348.670.927



